IMUNOLOGIE - POTRAVINOVE INTOLERANCE
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IMUNOLOGIE - POTRAVINOVE INTOLERANCE

Uvod

Potravinova intolerance je snizena schopnost utilizo-
vat urcity druh potravy nebo jeji ¢ast a to bud' pro ne-
schopnost takovou potravu travit (napf. laktdzova in-
tolerance) nebo pro imunologickou intoleranci, jejimz
prikladem jsou nesnasenlivosti zalozené na pritomnosti
specifickych protilatek (v tomto materialu diskutované
potravinové intolerance v uzs§im slova smyslu) nebo au-
toimunitnich celularnich systémd (celiakie).

Klinickymi projevy jsou dyskomfort v krajiné bfisni,
nadymani nebo prdjem. Extraintestinalnimi projevy
mohou byt bolesti hlavy, poruchy spanku, nachylnost
k infekcim, kozni potize a celkové neprospivani.

Priznaky intolerance se projevuji az za nékolik dnd, pfi-
padné tydnl (na rozdil od klasickych alergii, které se
projevuji do nékolika minut nebo opozdéné do nékolika
hodin). Z tohoto ddvodu je obvykle obtizné urcit plvod-
ce potravinové intolerance.

Diagnostika onemocnéni

Laboratorni testy potravinovych intoleranci poskytuji
rychlou a spolehlivou detekci specifickych protilatek
tiidy 1gG a 1gG4 na Cetné potravinové antigeny za Uce-
lem identifikace potencialni potravinové nesnasenli-
vosti. 1gG protilatky detekujeme u pacientl, ktefi ne-
maji prokazany zadné klasické alergie (prach, pyly, ale
i potraviny) zplsobené protilatkami typu IgE. U paci-
entl s prokazanymi alergiemi nebo s podezfenim na
alergie, je vhodngjsi testovat 1gG4. Vysledkem testu je
graficky znadzornéné doporuceni, které potraviny mlze-
te konzumovat bez omezeni a které byste meli naopak
zcela vyloucit.

Stanoveni specifickych 1gG nebo 1gG4 v diagnostice
potravinové intolerance vychéazi z poznani, ze in vitro
nékteré podtridy IgG (zejména IgG4) jsou spojeny s de-
granulaci bazofilnich bunék a mastocytl a aktivaci kas-
kaddového komplementového systému.

Dalsi prazkumy ukézaly, Ze u osob se zanétlivymi reak-
cemi na potraviny byly detekovany IgG, nikoli IgE proti-
latky. Vyrazné titry IgG a IgG4 protilatek byly také nale-
zeny u pacientl s potravinovymi intolerancemi.

Kozni testy jsou na potravinové alergie zaméreny rela-
tivné maélo a jsou pfinosné pouze v pFitomnosti reakci
souvisejici s tvorbou IgE protilatek. Jako dalsi alterna-
tiva pro urceni potravinové alergie a intolerance byva

doporuceno drzeni elimina¢ni diety. Tato metoda vsak
silné zavisi na motivaci pacientd k dodrzovani diety.
Vzhledem k t&€mto omezenim se v sou¢asné dobé stale
vice vyuzivaji sérologicka stanoveni protilatek proti rliz-
nym potravinovym alergendm.

Interpretace vysledki

Vysledky specifickych IgG/IgG4 jsou vyjadfeny kvantita-
tivné v U/mlnebo semikvantitativné ve tfidach v rozsahu
0 - 4 (resp. 6). Cim vy3&i je t¥ida, tim vice protilatek bylo
detekovano a predpoklada se i pravdépodobnéjsi kore-
lace s klinickymi symptomy.

V pripadé pozitivniho nalezu Iékaf nebo nutri¢ni specia-
lista obvykle doporuci dietni zmény.

To mize vést k vylouceni dané potraviny nebo periodic-
kému zafazeni do jidelni¢ku. Obé varianty vedou ke sni-
zeni imunitni odpovédi, jako jsou napfiklad zanétlivé
zmény na sliznici.

- Negativni vysledek - testované potraviny nevedou
k tvorbé protilatek, intolerance se nepredpoklada.

- Slaba pozitivita - potraviny mohou byt konzumova-
né kazdy 4. den v ¢asovém rozmezi 4 - 6 mésicl
(vyjimky predstavuji mléko, vajicka, psenice
a orechy).

- Silna pozitivita - potraviny by meély byt vylou¢ené az
po dobu jednoho roku v zavislosti na symptomech.

Trida ELISA BLOT

0 <0.35 U/ml <1U/ml
1 0.35 U/ml 1U/ml

2 0.7U/ml 3.5U/ml
3 3.5U/ml 17.5 U/ml
4 17.5 U/ml 50 U/ml
5 50 U/ml -

6 100 U/mL -



ELISA

Standardni formaty souprav

Standardni formaty souprav pro stanoveni specifickych
protilatek ve tiidé 1gG a IgG4 umoznuji testovani rliz-
nych poctd pacientl v zavislosti na poctu a usporadani
antigend.

STANDARD

PACIENT 4

STANDARD
PACIENT1

KONTROLA

STANDARD
T O m m O O W >

KONTROLA

Antigeny

MoZnost vybéru tii sestav kombinaci

- 20 potravinovych antigeni

- 4 standardy

- 4 pacienti

arasidy, banan, celer, jahoda, je¢na mouka, kari, kiwi,
kravské mléko, liskovy ofech, mrkev, pepf, pomeranc,
pSenicnad mouka, rajCe, sezam, sbéjové boby, treska,
vajecny bilek, vepfové maso, zitha mouka

- 24 potravinovych antigeni

- 6 standardti, 2 kontroly

- 3 pacienti

banan, bursky ofech, celer, Cesnek, hovézi maso,
jahoda, jeCmen, kari, kiwi, kravské mléko, liskovy ofech,
mrkev, pekarské drozdi, pept, pomeranc, psenice, rajce,
ryze, sezam, sojové boby, treska, vajecny bilek, veprové
maso, Zito

- 88 potravinovych antigenti

- 6 standardti, 2 kontroly

- 1 pacient

ananas, banan, bazalka, brambora, broskev, bursky
orech, camembert, celer, cibule, citron, cuketa, Caj
cerny, Cesnek, CocCka, datle, fazole cervena, fazole
maso, hrach, hroznové vino, hruska, hiib, chiest, jablko,
jahoda, kakao, kari, kasein, kava, kiwi, kmin, kokosovy
orech, kopr, kozi mléko, kravské miéko, krevety, krati
maso, kfen, kukufice, kufeci maso, kvétak, liskovy
orech, losos, malina, mandle, mango, mata, medovy
meloun, mrkev, okurka, olivy, ov¢éi maso, ov¢i mléko,
parmezan, paprika, pekafské drozdi, pepf cerny,
petrzel, pistacie, platys, pohanka, pomeranc, proso,
pstruh, pSenice, rajce, rokfér, ryze, fedkvicka, sardinka,
sezam, skofrice, séjové boby, Spenat, Svestka, treska,
treSen, tunak, tymian, vajecny bilek, vajecny zloutek,
veprové maso, vlassky ofech, zeli bilé, zito
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Vyhodnoceni

Vyhodnoceni umoznuje jednoduchy hodnotici nastroj

zalozeny na specialné navrzeném Excelu.

Zadané nameérené hodnoty absorbance jsou automa-
ticky vyhodnoceny a pro prehlednost i graficky znazor-
nény barevné - vystup mize byt pouzit i jako zprava
pro pacienta.

Pracovni postup

Krok

Kroky testu

1

5

©®~Na

Antigeny

A B

Datum 2010-06-25
Al Jméno pacienta Miller, Paul
K ID pacienta 0001
Ll Lékai Dr. House

C D E

uimi Trida 0 1

10 jehnéti maso

0.70,

11 hovézi maso

12 veptové maso

13 kute

14 krita

15 treska

16 pstruh

17 losos
18 sardinka

19 platys

20 tunak

21 kreveta
22 kasein

23 kravské miéko
24 ovtimiéko
25 kozi miéko

Redéni vzorkd

i Lo séra/plazmy 1:101 (10 pl +1ml)

0 - Davkovani kalibratort a fedénych
vzork( 100 pl

©@ 3. Inkubace 60 min. pii37°C

(x) 4, Odsati a promyti jamek 3 krat

@ 5 Davkovani Konjugatu 100

©@ 6. Inkubace 30 min.p¥i37°C

(~] 7. Odséti a promyti jamek 3 krat

‘ 8. Davkovani substratu 100 pl
(TMB-Complete)

O 9. Inkubace 60 min. pfi 37 °C

6 10. Déavkovani Zastavovaciho roztoku
100 pl

11. Fotometrické méreni pfi 450 nm

Charakteristiky souprav

Antigen
Vajecny bilek
Kravské mléko

Rajce

Diagnosticka
citlivost

86 %
94 %

80 %

Diagnosticka
specifita

88 %

86 %

90 %




IMUNOBLOT

Charakteristiky souprav Pracovni postup
Antigen D-ia-gnostické Diagl:l?stické Krok Kroky testu
citlivost specifita
Vejce 93% 9% % 6 1 Davkovani Univerzalniho roztoku
2,5 ml
Kravské mléko 88 % 94 %

Smaceni stript 10 min. pfi laboratorni

PSenice 95 % 94 %
© 2 tepior
Arasid 91 % 94 % - trepacka
3. Odsati
VYhOdnocenl Redéni vzorkd

- Vizualné pomoci éablony - séra/plazmy 1:51 (30 pl +1,5 ml)

- Softwarové pomoci uzivatelsky prijemného Déavkovani kontrol a fedénych vzorkd

programu, ktery intuitivné provazi celym procesem 1,5 ml
zpracovani a vyhodnoceni vysledkl véetné

Inkubace 30 min. pfi lab. teploté
- trepacka

komunikace s LIS

© & = |0
o

Odsati a promyti v Univerzalnim

o

roztoku 3 krat 1,5 ml po 5 min.
- trepacka

8. Davkovani Konjugatu 1,5 ml

° 9 Inkubace 30 min. pfi lab. teploté

- trepacka

Odsati a promyti v Univerzalnim
®© 10.  oztoku3krat1,5mi po 5 min.

- trepacka

6 T Davkovani substratu (BCIP/NBT)
" 1,5ml

° 12 Inkubace 15 min. pfi laboratorni teplote

- trepacka

Odsati a promyti v destilované vodé
© 13, 2krat2mipo5min.

- trepacka

14. Nalepenia vyhodnoceni stripd
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Antigeny

ImmunoLINE LBL10 ImmunoLINE LBL11 ImmunoLINE LBL12 ImmunoLINE LBL13
= Control line e Control line - Control line e Control line
f— CO frm—— CO fm— CO fm—— CO

mm—— Start f— Start fr— Start = Start

m— Vejce == Vajecny zloutek = Psenice M Mandle

— Kravské miéko = Vajec¢ny bilek = Oves =" Kokosovy ofech
p— PSenice == Kravské mléko = Ryze = Kedu

m— Kukufice == Kozi mléko = Kukutice = Kastan

m— Ryze fm— Kasein = Lepek fr— Aradidy

— Soja = Vepiové maso == Kvasnice e S¢ja

m— Arasid = Kufeci maso = Jablko = Fazole

= Sezam m— KrGti maso frm— Maliny pm—— Cocka

p— Kreveta == Skopové maso == Hroznové vino == Dyné

m— Krab p— Teleci maso f— Pomeran¢ = Okurka

= Treska m—— Treska fum— Citron = Cervené paprika
m— \epiové mm—— | 0s0s frm— Grapefruit = Rajce

= RajCe m— Tunak frm— Mango pm—— Brokolice
mm—— Brambor E— Bilé ryby (platyz) == Ananas p— Spenat

= Mrkev m— Krab = Banan m— 7ampiony
= Pomeranc — Krevety = Vodni meloun fum— Mrkev

— Kiwi mm— Slavka jedla m— 7|uty meloun p— Celer

==  Jahoda e 3 Kava f— Datle [— Brambory
= Banan m— Kakao s Olivy = Cibule

= Jablko E— Z4zVOr s Zelend paprika — Cesnek



Individualni profil - vice nez 400 antigenii potravin

Je prokazano, ze 60% populace moderni civilizace trpi potravinovymi intolerancemi nejméné na jednu potravinu. Kro-
mé drive zminénych standardnich formatl umoznuje jedine¢na koncepce definovat uzivateli individualni testovaci
profil vybérem z vice nez 400 druhd dostupnych potravinovych antigend.

Vytvoreni individualniho profilu

Na zékladé udajl o pacientovi je mozné vytvotit individuaini profil potravinovych antigent. Vysledky téchto individu-
alnich profill poskytuji dalsi a vice specifické moznosti vedouci k diferenciélni diagnéze potizi pacientd.

Definovani individualniho profilu:
- usporadani, typ a pocet potravinovych antigend

- moznost pridani regionalné specifickych potravin

c i amarant, cizrna, farro, jeCmen, kamut pSenice, kukufice, merlik ilsky, oves,
ereélie

pohanka, proso, psenice, ryze, sezam, $palda, Zito, Zitovec

candat, das, halibut, humr, chobotnice, kalamar, kapr, krab, krevety, langusta, losos,
Ryby/mofrské plody makrela, mecoun, okoun, platys, pstruh, rak, rosefish, sardel, sumec, Stikozubec,

treska, tunak, uhor

ananas, angrest, avokado, banan, borlvka, broskev, brusinka, citron, datle,
o granatové jablko, grapefruit, hrozen, hruska, jablko, jahoda, kaki, kiwi, limetka,
voce

malina, mandarinka, mango, merunka, mochyné, nektarinka, ostruzina, pomelo,

pomeranc, svestka, tfesen

artyCoky, brokolice, celer, cuketa, Cervena fepa, Cesnek, cinské zeli, dyng, chrest,
Zelenina hlavkovy salat, hrasek, kedluben, kvetak, lilek, mrkev, okurka, paprika, rajce, rukola,
rbzickova kapusta, Spenat, zelené fazole, zeli

camember, cottage cheese, ¢edar, eidam, emental, gouda, jogurt, kasein, kefir,
MIléc&né produkty kozi mléko, kozi syr, kravské mléko, maslo, niva, ov¢i mléko, ovCi syr, parmazan,
podmasli, ricotta, syrovatka, tvaroh

Maso hovézi, husi, jehnéci, kachni, kozi, krali¢i, krti, kureci, pstrosi, srnci, veprové

bursky ofech, ¢ocka, hofcicné seminko, hrach, kastan, keSu ofech, kokosovy

. o orech, liskovy ofech, Inéné seminko, mak, makadamsky ofech, mandle, muskatovy

Orechy/semena/lusténiny . y o o ) ) o
orisek, para ofech, piniové ofechy, pistacie, fepkova seminka, sezam, slunecnicova

semena, sojove boby, vlassky orech

aloe vera, anyz, bobkovy list, ¢aj, Cili, hfebicek, chmel, javorovy sirup, kakao, kapary,
Ostatni kari, kava, kmin, kopr, kien, I1ékofice, libeCek, majoranka, med, medurika, nové
koreni, olivy, pekarské drozdi, pektin, pelynék, pept, petrzel, skofice, slad, smrz,

Safran, salvéj, vajecny bilek/Zloutek, vanilka, zazvor
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